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Nasilie sa moze

a heumyselne.

O nasili v starobe sa hovori zriedka, pre-
to existuje len malo zaru€enych Udajov o
frekvencii nasilia. Je ale potrebné vychadzat
z vysokého poctu negativnych javov, pretoze
mnohé druhy konani a opatreni sa nevnima-
ju ako nasilie, a preto ani nie s ako také zaz-
namenané. Netreba sa ale nechat oklamat,
Ze existuje Siroké spektrum konani, ktoré sa
starSich ludi dotknd, rania ich alebo ukrétia
aze mnoho pravnych noriema organizacnych
nariadeni spusta procesy a sposoby sprava-
nia, ktoré vedu k nasiliu.

Formy tohto nasilia zahffaju zanedbavanie
elementarnych potrieb, psychické tyranie,
financné/materialne vykoristovanie, telesné
tyranie, opatrenia na obmedzenie slobody,
obmedzenie slobodnej vble, sexualne nasilie,
zanedbavanie, porusovanie [udskych prav
(napr. diskriminacia na zaklade veku).

Rizikové faktory nasilného konania su roz-
ne. Na jednej strane k tomu okrem telesné-
ho a emocionalneho pretaZzovania patria aj
dlhorotné nevyrieSené vztahové konflikty
medzi generaciami, problémy so zavislostou
alebo biograficky podmienené nasilné spra-
vanie. Na druhej strane mo6Zu socialne pod-
mienky spustat nasilie alebo ho zosilnit,
ako napr. socidlna a vnutrorodinna izolacia
postihnutého. nedostatok sukromia alebo
financna zavislost na opatrujlcej osobe. Pri
tejto téme nejde o to poukazat na pachatela
a pobdrit sa, ale je potrebné prist na jadro
priciny a uplatnit prislusné opatrenia. Po nas-
lednom rozhovore s ,udajnym pachatelom”
sa niekedy otvori priepast bezmocnosti, zu-
falstva, Uplného pretazenia, ostychu, osame-
losti a pocitu, Ze ,bol nechany v Stichu”. To
neospravedlfiuje nasilné spravanie, ale pos-

diat umyselne

kytuje informacie, na €o treba dbat pri pre-
ventivnych opatreniach.

Opatrenia, ako kurzy pre opatrujucich pri-
buznych, ponuky pomoci (mobilnd pomoc,
cenné centra, kratkodoba starostlivost, po-
radenstvo, terapeutické skupiny..) mdzu
zmiernit situaciu v zataZujucej kazdoden-
nej starostlivosti. KedZe chyba povedomie
0 nasilnom konani, je nevyhnutne potrebné
vysvetlovanie a odtabuizovanie tejto témy.

Je nevyhnutné vytvorit verejné povedomie
o0 nasili v starobe, aby sa na prevenciu nasi-
lia nenazeralo viac ako na individualny pro-
blém, ale ako jav, za ktory nesu spolo¢nu
zodpovednost v3etky skupiny spolocnosti.
Nie je mozné zdkonom prikazat nenasilné
spravanie sa k starSim fudom, ale musi to byt
nas spolocny ciel.

ADRESY

Rady po teleféone
Pro Senectute
0699 112 000 99 (v celom Rakusku)

Linka pomoci pre Zeny proti nasiliu
0 800 222 55 (nonstop)

Pomoc pre nepocujucich a sluchovo
postihnutych
0 800 133 133 (nonstop cez SMS)

Online poradenstvo
www.haltdergewalt.at

Nudzova linka pre obete Weisser Ring
Bezplatna, pravne a psychologické poradenstvo
0800 112 112 (nonstop)

Tiesniové volanie na policiu
ako aj kazda miestne prislusna
policajna kontrola

133

Pastoracia po teleféne
142 (nonstop)



