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Przemoc moze by¢ zamierzona lub

niezamierzona.

O przemocy wobec oséb w starszym wie-
ku rzadko moéwi sie otwarcie, dlatego
mato jest wiary-godnych danych na temat
czestotliwosci  wystepowania takiej prze-
mocy. Mozna jednak zatozy¢, ze liczba
niezgtoszonych przypadkéw jest wysoka,
poniewaz wiele dziatan i $rodkéw nie jest
uznawanych za przemoc i dlatego nie s
one jako takie rejestrowane. Nie powinno to
jednak przestoni¢ faktu, ze istnieje szerokie
spektrum dziatan, w wyniku ktérych osoby
starsze sg obraza-ne, ranione i krzywdzone,
a takze, ze mnogos¢ norm spotecznych i re-
gulacji organizacyjnych uru-chamia procesy i
zachowania prowadzgce do przemocy.

Formy tej przemocy to m.in. zaniedbywanie
podstawowych potrzeb, znecanie sie psychic-
zne, wykorzystywanie finansowe/materialne,
znecanie sie fizyczne, srodki ograniczajgce
wolnos¢, ograniczanie wolnej woli, przemoc
seksualna, zaniedbywanie, tamanie praw
cztowieka (np. dys-kryminacja ze wzgledu na
wiek).

Czynniki ryzyka wystapienia aktéw prze-
mocy s3 przerézne. Z jednej strony, oprécz
przecigzenia fizycznego i emocjonalnego,
nalezg do nich dlugotrwate, nierozwigzane
konflikty w relacjach miedzy pokoleniami,
problemy z uzaleznieniami czy biografic-
znie uwarunkowane zachowania agresyw-
ne. Z drugiej strony okolicznosci spoteczne
moga wywotywa¢ lub nasila¢ incydenty
prze-mocy, takie jak izolacja spoteczna
i wewnatrzrodzinna oséb  dotknietych
przemoca, brak prywat-nosci lub zaleznosé
finansowa od osoby, ktéra sprawuje opieke.
Nie chodzi jednak o wskazywanie sprawcow i
oburzanie sie, ale raczej o dotarcie do sedna

przyczyn i podjecie odpowiednich dzia-tan.
Rozmowa z ,domniemanymi sprawcami” ot-
wiera czasem otchtan bezradnosci, rozpaczy,
to-talnego przecigzenia, wstydu, samotnosci
i poczucia ,bycia porzuconym”. Nie uspra-
wiedliwia to zachowan agresywnych, ale daje
wskazdwki, czego nalezy szuka¢ w dziataniach
profilaktycznych.

Srodki takie jak kursy dla 0s6b zajmujacych
sie opieka, oferty wsparcia (pomoc mobilna,
osrodki dzienne, opieka krétkoterminowa,
doradztwo, grupy samopomocy..) moga
mie¢ dziatanie dee-skalujgce w stresujacym
zyciu codziennym opiekunéw. Poniewaz
czesto brakuje swiadomosci na temat aktéw
przemocy, edukacja i usuwanie tabu na ten
temat jest absolutnie konieczne.

Nalezy stworzy¢ $Swiadomos$¢ spoteczna
na temat przemocy w stosunku do oséb w
starszym wie-ku, aby zapobieganie przemo-
cy nie byto juz postrzegane jako problem
indywidualny, ale jako zjawisko, za ktére
wszystkie grupy spoteczne ponoszg wspolng
odpowiedzialno$¢. Podejscie do os6b stars-
zych bez przemocy nie moze by¢ nakazane
prawem, ale musi by¢ wspélnym celem nas
wszystkich.

ADRESY

Infolinia doradcza
Pro Senectute
0699 112 000 99 (w catej Austrii)

Telefon zaufania dla kobiet
doswiadczajacych przemocy
0 800 222 55 (przez cata dobe)

Pomoc dla gtuchoniemych i niedostyszacych
0 800 133 133 (catodobowo przez SMS)

Doradztwo online
www.haltdergewalt.at

Telefon alarmowy dla ofiar Weisser Ring
Nieodptatnie poradnictwo prawne

i psychologiczne

0800 112 112 (przez catg dobe)

Numer alarmowy policji

oraz wszelkie wtasciwe miejscowo
kontrole policyjna

133

Poradnictwo telefoniczne
142 (przez catg dobe)



